Miércoles Martes

Jueves

Vicrmes

GARBANZOS CON CHORIZO

ALBONDIGAS DE PESCADO
CON ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO, PAN

KCAL 785
PROTEINAS 38 GR
UPIDOS 20 GR
H. CARBONO 104 GR
ARROZ HUERTAND

JAMONCITOS DE POLLO
CON PIMIENTOS ASADOS
FRUTA DEL TIEMPO, PAN

KCAL 786
PROTEINAS 28GR
UPIDOS 15 GR
H. CARBONG 104 GR

GUISO DE JUDIA VERDE
TORTILLA GUISADA
FRUTA DEL TIEMPO, PAN

805
PROTEINAS 18 GR
LPIDOS 30 GR
H. CARBONO 96 GR

CREMA DE CHAMPINON
REDONDO DE PAVO

CON CUBITO DE PATATA
FRUTA DEL TIEMPO, PAN

KCAL kL3
PROTEINAS 26 GR
LiPIDOS 20 GR

H. CARBONC 72 GR

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA REBOZADA CON
ENSALADA DE LECHUGA
LACTEO, PAN

KCAL 720
PROTEINAS 3% GR
LIPIDOS 19 GR
H. CARBONO 102 GR

1y &

pers, y

CREMA DE CALABAZA Y
ZANAHORIA
HAMBURGUESA MIXTA
CON CUBITOS DE PATATA
FRUTA DEL TIEMPQO, PAN

KCAL 754
PROTEINAS 29GR
LiPIDOS 37 GR
H. CARBONO 816R

ALUBIAS BLANCAS &
ESTOFADAS

SALMON EN SALSA
CON CALABACIN

FRUTA DEL TIEMPO, PAN

KCAL 757

PROTEINAS 38 GR
LPIDOS 28GR
H. CARBONO 74 GR

GUISO DE ACELGAS
HUEVOS GUISADOS
CON ESPIRALES

FRUTA DEL TIEMPO, PAN

KCAL 733

PROTEINAS 216R
LIPIDDS 18 GR
H. CARBONC 4 GR

PAELLA DE POLLO
PASTEL DE YORK Y QUESO
FRUTA DEL TIEMPO, PAN

KCAL I8t
PROTEINAS 34 GR
LPIDOS 21 GR
H. CARBONC 112 GR
LENTEJAS ESTOFADAS
MERLUZA REBOZADL
CON ENSALADA DE | ECHUGA
LACTEOQ, PAN

KCAL 725
PROTEINAS 37 GR
UPIDOS 18 GR

H. CARBONCO 92 GR

“Prolelnas, Lipidox (grasas) H, Carbono hidratas de carbono. Expresadas en gramus
*Fruta de temporsda naranja, kiwi, pistane,
“Liceeo Yoqur natural azucarado
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cacao, zumo de naranja,
galletas, cereales, pan,
B v armeladn, e e
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Nuestros mends siguen las recomendaciones marcadas por la estrategia NAOS
(Estrategia para la Nuteicién, Actividad fisica y prevencion de la Obesidad.).
Dicha estrategia se puso en marcha en el afo 2005, desde el Ministerio de
Sanidad y Consumo, 2 través de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentara y Nutricién (AESAN), con el Ob]EtIVD de senslblhm ala
poblacién del problema que la obesidad representa para la salud,

y de impulsar todas las iniciativas que contribuyan a lograr gu + Ios e
cnudadanos y especialmente los nifos y los jbvenes, adopten habitos
de vida saludables, principalmente a través de una alimentacion
saludable y de la practica regular de actividad fisica.

¢Que comerwos hoy?
Meni escolar 204F
Prirver Trirnestve
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